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儿童上呼吸道和耳朵的疾病与治疗

● 方佩
● 13 岁到挪威
● 2004 年毕业于卑尔根大学医学系
● 2012 年耳鼻喉头颈外科专家
● 没有利益冲突 (Ingen interessekonflikter)



  

上呼吸道

● 临床上，称鼻、咽、喉
为上呼吸道。气管和各
级支气管为下呼吸道。
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● 脸部的发育
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● 耳朵的发育



  

儿童上呼吸道和耳朵的疾病与治疗

● 上呼吸道感染 ( vre luftveisinfeksjon):ø
● 急性上呼吸道感染有 70-80% 由病毒引起，另外
20-30% 是由细菌引起的。

● 上呼吸道感染包括普通感冒、流行性感冒、鼻咽
炎、扁桃腺炎及喉炎等。

● 上呼吸道感染的病征通常会持续 7-10 日，大多
在 1-2 周内逐渐痊愈，但也有可能要更长时间康
复。
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● 一般来说，腺样体会在
6、 7岁时达到增值的高峰
期， 10岁前后就开始逐渐
萎缩。

● 儿童呼吸障碍可出现全身
症状，如嗜睡，易激惹，
生长发育减慢，认知障
碍，睡眠多梦，易惊醒，
磨牙，反应迟钝、注意力
不集中、遗尿等。
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● 哮吼症 ( falsk krupp)

● 一种上呼吸道感染，会导
致上呼吸道变窄，从而使
呼吸变得困难

● 6 个月至 3 岁的幼儿患
哮吼的风险最高。哮吼极
少见于 6 岁以上的儿
童。



  

谢谢
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