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挪威个税及2024年度报税讲座
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• 挪威金融和会计双硕士

• 挪威注册会计师和注册审计师

• 美国注册金融分析师

• 现蔚来汽车挪威公司财务总监

• 原Aker solutions集团财务部高级经理

• 原四大会计所PwC审计师

• 公众号“问问妈妈”作者
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2025年4月12日

1. 如何填写Selvangivelse？

2. 哪些税务减免我可以申请？

9. 有孩子的家庭有什么特别需要注意
的退税事项

16物业管理费可以抵税吗？具体应该
怎样操作

18. 如果同居关系申请共同报税有哪
些要求？它的利弊有哪些？

19. 主要居住在挪威，收入大部分来
源于挪威，中国国内也有少部分收入
，应该怎么报税，中国国内的汇算清
缴可以抵扣挪威这里缴纳的税吗

20. 拥有Andel性质的房产可以减税吗
？在个税报表上该如何填写？

3. 投资收益如何报税？
4. 如何避免税务陷阱？
5. 公司发放的RSU和ESPP股票如何报税
6. 中国的资产，如何挪威报税？
7. 长期居住在挪威，直播带货挪威产品，但签约和收入均
是国内公司，这种收入模式是否需要挪威交税
8. 小费的扣税比例会有不同吗？
10. 在中国领退休金，需不需要在挪威报税或者怎样
11. 夫妻俩报税有什么须要注意的？ 怎样可尽用两人的税
务减免？
12. 国内资产转过来买房，过几年回国，再把卖房的钱转
回国内，这个过程需要交税吗
13. 关于在挪威第二套房产租借给他人，如何处理交税的
问题？
14. 请问之前有过居留卡但是没工作过，现在来挪威工作
第一年怎么报税比较合算？可以使用payee 25%的费率嘛
？
21. 雇主有几个公司，是分别从两个公司各领一半薪水好
还是就从一家领全部比较好，对税收有影响吗
23 请问收到挪威非盈利组织的奖金 对硕士项目的赞助 需
要报税吗？
24.夫妻双方如何按照收入不同分配房贷百分比来达到退
税最大化？
25 怎样学习自己查看或者自己正确计算税收，寻求实际
的操作方法。

15. 中国护照，挪威长居身份在挪
威工作交税15年，但以后退休准备
回国（可能失去长居身份），请问
到挪威退休年龄可以正常拿挪威退
休金吗？

17.同居关系如果一起申请报税会否
影响孩子的
barnebidrag og barne pensjon。

22. 在挪威居住二十多年，期间很
少工作，没怎么缴税，孩子已经工
作。请问到退休年龄后，最低有多
少养老金？（配偶一直都工作）

减税项目和操作 纳税制度和范围 养老金和社会福利-不涵盖
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• 挪威个税制度简介

• 2024年税表操作

• 减税项目介绍

• 房子出租的报税

• 股票投资的报税

• 问题解答

讲座内容
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• 12个月>183天 或者 36个月>270天
• 征税范围是：全球收入和资产居民纳税人

• 12个月<=183天, 36个月<=270天
• 征税范围：挪威境内收入和资产非居民纳税人

• 一年<=90天
• 无纳税义务非纳税人

谁要交税？什么要交税？
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0%-
1.1%

0%-17.6%

7.8%*

22%

财富税，财富净值170-200万部分征收1%，超过200万部分
征收1.1%

阶梯税，仅针对薪酬收入

社会保险税雇员自付部分，仅针对薪酬收入

统一基础税率，适用于所有类型收入和所有的减税项目

挪威个税基本组成

最高工资边际税率：47.4%（与 2023 年相同）
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0%-17.6%

7.8%*

22%

财富税，财富净值170-200万部分征收1%，超过200万部分
征收1.1%

阶梯税，仅针对薪酬收入

社会保险税雇员自负部分，仅针对薪酬收入

统一基础税率，适用于所有类型收入和所有的减税项目

个人收入税

最高工资边际税率：47.4%
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税表查看,修改，提交的入口：

https://www.skatteetaten.no/person/skatt/skattemelding/skattemelding-for-person/

如何报税
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税局自查指南的网址:

https://www.skatteetaten.no/person/skatt/hjelp-til-riktig-skatt/fradragsveilederen/

问问妈妈公众号文章：

挪威个人减税项目总结（2024年税表）:  https://mp.weixin.qq.com/s/wriNaVKJRofBNTQtAU0E2w

挪威针对有孩子家庭的减税项目(2024年税表): https://mp.weixin.qq.com/s/vzzIsNWsoy9tny2Awx8CXQ

减税项目

https://www.skatteetaten.no/person/skatt/hjelp-til-riktig-skatt/fradragsveilederen/
https://mp.weixin.qq.com/s/wriNaVKJRofBNTQtAU0E2w
https://mp.weixin.qq.com/s/wriNaVKJRofBNTQtAU0E2w
https://mp.weixin.qq.com/s/vzzIsNWsoy9tny2Awx8CXQ
https://mp.weixin.qq.com/s/vzzIsNWsoy9tny2Awx8CXQ
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短租 korttidsutleie

• 单次出租不超过30天,通常指 Airbnb 等短租平台

长租

• 单次出租超过30天

注意！

• 区分长租和短租的关键在于单次出租时间，而不是累计出租时间。

• 即便你的房子全年大部分时间都在出租，只要租客频繁更换，每次租期低于30天，依然属于短
租。

房子出租
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• 全年租金收入低于 20,000 挪威克朗

或者

• 出租的是你自住房的一部分，且该部分价值低于整套房子的 50%

免税情况

• 物业费、房产税

• 开设租赁押金账户的费用

• 为出租目的进行的房屋维护费用 (vedlikehold)（但不包括提高房产价值的装修 påkostning）
• 租赁管理费用（如聘请中介）

• 出租相关的水、电、网络、广告费用

• 给租客配钥匙的费用

• 家具折旧

• 单件家具价值 ≤ 15,000 挪威克朗→ 可一次性扣除

• 单件家具价值 > 15,000 挪威克朗→ 每年按比例折旧

需缴税情况下可以
扣除的费用

（房东支付）

长租 适用税率：22%
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•全年租金收入在 10,000 挪威克朗以内免税情况

•超过 10,000 挪威克朗的部分，85% 的收入需缴纳 22% 的税

•不能扣除任何租赁相关费用，包括支付给 Airbnb 等平台的中介服务费

•举个例子：你有一套三居室，每月在 Airbnb 上出租其中一个房间 5 天，每晚 800 挪威
克朗：

•全年租金收入 = 800 × 5 × 12 = 48,000 克朗

•应纳税部分 = (48,000 – 10,000) × 85% × 22% = 7,106 克朗

需缴税情况下不
可以扣除的费用

短租 适用税率：22%
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股票分红和已经实现的收益/亏损

对于2024年内已经收
到的分红和卖掉的股
票的收益或者亏损：

•上调因子：1.72
•股票收益（资本利得与分
红）税率37.84%

•股票亏损可按37.84%税率
抵扣

•Aksjesparingskonto交税
延期

股票收益（资本利得或分
红）税款计算

• 收益需乘以1.72进行调整

• 计算示例

• 股票收益：100,000克朗

• 调整后金额：100,000 ×
1.72 = 172,000克朗

• 按22%税率缴税：
172,000 × 22% = 37,840
克朗

• 实际税率等同于37.84%
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问题
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1. 如何填写Selvangivelse？

4. 如何避免税务陷阱？
7. 长期居住在挪威，直播带货挪威产品，但签约和收入均是国内公司，这
种收入模式是否需要挪威交税
8. 小费的扣税比例会有不同吗？

25. 怎样学习自己查看或者自己正确计算税收，寻求实际的操作方法。

14. 请问之前有过居留卡但是没工作过，现在来挪威工作第一年怎么报税比
较合算？可以使用payee 25%的费率嘛？

21. 雇主有几个公司，是分别从两个公司各领一半薪水好还是就从一家领全
部比较好，对税收有影响吗
23 请问收到挪威非盈利组织的奖金 对硕士项目的赞助 需要报税吗？

2025年4月17日施旖旎

2. 哪些税务减免我可以申请？

9. 有孩子的家庭有什么特别需要注意的退税事项

18. 如果同居关系申请共同报税有哪些要求？它的利弊有哪些？

11. 夫妻俩报税有什么须要注意的？ 怎样可尽用两人的税务减免？

24.夫妻双方如何按照收入不同分配房贷百分比来达到退税最大化？

6. 中国的资产，如何挪威报税？
19. 主要居住在挪威，收入大部分来源于挪威，中国国内也有少部分
收入，应该怎么报税，中国国内的汇算清缴可以抵扣挪威这里缴纳
的税吗
7. 长期居住在挪威，直播带货挪威产品，但签约和收入均是国内公
司，这种收入模式是否需要挪威交税
12. 国内资产转过来买房，过几年回国，再把卖房的钱转回国内，这
个过程需要交税吗
10. 在中国领退休金，需不需要在挪威报税或者怎样

https://www.skatteetaten.no/person/skatt/hjelp-til-riktig-
skatt/utland/inntekt-og-formue-i-utlandet/inntekt-og-formue-i-
utlandet/#hva-har-du-i-utlandet

20. 拥有Andel性质的房产可以减税吗？在个税报表上该如何填写？

16. 物业管理费可以抵税吗？具体应该怎样操作

13. 关于在挪威第二套房产租借给他人，如何处理交税的问题？

3. 投资收益如何报税？

5. 公司发放的RSU和ESPP股票如何报税
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谢谢大家!
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