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Verneplikt for begge kjonn

I ar har kvinner i Norge hatt stemmerett i 100 ar. Et lands borgere skal ha de samme rettigheter og
plikter for begge kjgnn. Forsvaret har en ambisjon om en kvinneandel pa 20% innen 2020. I dag er
andelen er 9%.
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En ny lov mot mobbing
Hver uke blir 50.000 elever mobbet pa norske skoler. En del av dem som blir mobbet, velger a bytte
skole. Til hgsten kommer en ny lov for a stoppe mobbingen.

B ERTE
— (I AT RHEN ES R ERE TIERK. XEMEFHE ERE—FIZEFIERFH
Ao BERFBHHFRAKIGR,

Rabies
En kvinne dgde av sykdommen rabies pa Ulleval sykehus i Oslo. Det er i sa fall fgrste gang pa 200 éar
at noen er dgde av rabies i Norge. Rabies kalles ogsa hundegalskap.

B KRBT AZIEM

MEFTEHRER, ERAMAE17ANEE, BIBEIALE, SELFINEK, LEFSHIF
£ No 2012F X EHERBIBNBEKG T,

17 mennesker druknet i juli, skriver nyhetsbyrdet NTB. Sa langt i &r har 59 personer druknet. Det er
mange flere enn i fjor. P4 samme tid i 2012 hadde 33 personer druknet.

m X KAEFRRENE

BEMAXRABT=ZAILELH NN KERRERMNIBEE, S#KiERXMER, 30%
HIZ F A B X A AR R KEE N E R

Opplever Syden-fyll

Hvert ar opplever rundt 30.000 norske barn at foreldrene er fulle nar familien er pa ferie i Syden.
SynovateNorge har spurt barn og unge om de har opplevd noe ubehagelig nar foreldrene har drukket
alkohol. 30% av dem sier ja.
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MR RU IR BABX R E5%

3 /RREk

RAEXBRARNE (AL Bk, B—GMiEsdE, wEIR-NBEFUR, FEEL, BIFFD
AREEERM T, wEEREER 28, wMEAEN. 1973FH NP EERERI, BEZRIK
BEEEE,

1982 A EHRERETEMEEIENB LR, +FE, MXIBETERERAHSL, tE LRI
ZIEFRE: XNWE-2000FERIZESTBE; FTEIE-1955FHHAERERE,; T, kELERTE, 1996
FRBIL KRGS, KRAWNICAHEBEMEIRSERKEMEMRE,

WL R ERERERES T, METENEEYETFET, X7, 3, EHFUABENRELE
Fo 1987F M MR AR h BB BIMEL, EHEMHMERNE XN SHEFBINEH %, MEEER
IR T NIRRT RIS = B MEME LB, MiE+ R HTRIME NS Mt SR RARF RIS AR
F, THXRGASMEUMFIRIBIRE

TILERBEFMER—EEMITAENEI L LTHENE, BREFMINET S NMHEEERFEE
FEMPERE, HBERTIREE, BEFHEZZRGAMEMEENS I FRIEREIRE. HREE,
FRCMARIRIBIRER . EIFFA UL RMER, wACHESW EAHMER, MRAPELEZRE, 29
3k Eh-g: 0] =8

SRETEGR, X
W, B, MHSE

N
A 3o
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BESBSGHEESHEZEE
&k

BESFHEERNSMEE
ZHE

SESE- b Uk
Zra AR EB|I P EIIZ

B E S H RS
Rl $RAREE

B E SRR ST X F kIR
/R BEHSHRH TR
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MRS MZNEIZEE (Verb i norsk) £
X/ BHE

AR ERIIK T MEGERN AR, TR, BREMIEERN. X—RRIREEFMEEFMINR
AR EMT AR, URENASHIRE.

F. SR ET (Presens perfektum)

MAESTRRRTEEMONER L ENBENNENZ N, EMiE: "REFEIIRT. " XAHE
AR ETHEE, EMREINERZE: ZIRMIMEEREEETN, BRALZENERGNENZ T
= RIEARE (Jeg er ikke sulten nd.), FFEEF/IZT., EUEEZHFNAFEFA—LHRER, M 2
2, NRE, &, 7T..EXEEE.

FEPREIE B L7 Se R AT A9 540 2 R BhEhiAl (hjelpeverb) “B” 9B #ZERhar, Nt EZEFIAMTER S
iAl(perfektum partisipp av hovedverb) A5, 52 “har+ EZZNRATH AR . EEZNRAI T
AR (BARATHN) SHFEEHRELMA, @ "KEeZIRT" BERIERENZE: “Jeg
harspist.” “spist” REZ#iA “aspise” BITRTIAFEABTRN. FEAGZER T 5 SHIE
MARREAER, EXLATENEEMAEERBFIE ‘" RRFEIERMNEER, RINSHIEA

W ‘EARD., T XBERUEREA F Z2EahE, ‘2l BREEFEAMNTEAN. INERTHATH
EERASH "&F" £Tr. WM "HEKEL, (Jeg har ikke spistennd.) " XHERAEREIFELT?
¥, igfE:

METHABIZE: har + TEFRBTHR

BEECENMRE—RIIAMHTRNX (BARATRMAREN) . Eal—HERITIFTHEED
HAEERXR—EEUNE, AR EURENTEXTCARETLETES B, WH LA
MTLREANEN, WRAHMMNE, FLINANENIRENEN, WRATANE, AN REAE
LERPEEFAE, FAWRAATHZLBHEN, BAAMIC,

Mz i7 T 1L B A1 -et, -te, -de, -dde

[F# MR HEKX | ZRKX

é\ jobbe jobber jobbet har jobbet
e\ lese leser leste har lest
e\ leve lever levde har levd
A bo bor bodde har bodd
LAE RBAHN zhR T

ER | BEX ZFE2KX | ZHKX

/} fa far fikk har fatt

Aga gar gikk har gatt

A se ser sa har sett

A si sier sa har sagt
D7ESER AT %

1) NEZTHARTIAIEZZNEEZ L ETHSHITHIEE,
EHIFMm, BiF):

BRTAEM, E8RMTRSEERTNR
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Jeg har jobbet pa mange restauranter for, sa jeg har lang erfaring.
(RUATEIFSEIETE, MUARBER, )

Samfunnet har forandret seg de siste 30 arene og de ensker nye regler og lover.
(RIAE30EFERBSLETHE, HINNHFERHENRDEA.

Mannen min har snakket med banken, de kan gi oss et lan.
(HEXREBZRRITRIT, MITATAGHRIT—ELHEK. )

2) RREEFRELENSBERITHELEZNE, FoHE, Flq:

Min sgnn har spilt piano i fem ar, og haper a fortsette.

(BILFHERNEZRET, BUEHETE, )

Hun har veert arbeidsledig i 2 ar, og har sekt mange jobber uten a fa svar.
(EZXIHmET, RIFTHFSIEREZES. )

3) RNERENHBEIZETHMBERITA, UEAS—HEBLEMNFIR. fFilq:
Nar du har lzert norsk, kan du fa en jobb.

(HRETHEGE, RHEEKREIITET. )

Jeg har tatt eksamen om tre maneder, og kan begynne a arbeide.
(BEEANARHAEFTIRT, ATAFRIET. )

PR 7E ST R A A R AR R A X 50

RANKHE: FANETHMNERBRAESRNERMAENZIN, mMIEREEXMERE RE
TEBEIERE-MELE, SUESEEENXR. B0, REBARXE—NMRIFOIEEHLZTIL
[B]: Har du veerttil Kina? (fREEZHEN? ) —EZRIAETHAR, BEAMREKEHZE, WREZ
EEEN, BENEERSZTARNBENMRT EAMEG, ILERERAITEMET, EAnar5IS
B EE 0] A1 EEX B R T RAEAIE £/, Nar kom du til Kina? Hvor lenge var du i Kina?
EERMRENEXS, E5—HENE:

Har du veert pa norskkurs? (R EIHEIEIRIZ? ) Nargikk du ? (ftARHELRS? )

BEWN, HHABERERELHN, REANEZANEREEEI. MRHFELETD, MERNE
TRt : Jeg harsett filmen. (REIXEAEZT. ) AUNETHMBEAMNIENZN: XTEFLED
T, AFEEFET, SNETMXZEZRAELHIE, MtAREER, SE—EEHN, SEEERX
HEE, % FEMNEERAEANETRET, MEAIER, FXHE:

- Jeg sé filmen i g&r sammen med kona mi. (FKMERXRBEAXK—EELN, )
-Likte du filmen? (fREXRXERHFIE? )

-Ja, jeg likte den veldig godt. (KREWK. )

HETHMNAZERNS—RANE: RETRRRTIEOTHESRNE, FHHs, TERRARR
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TAREETER, NEBREE, EEHE, FEUTHANESR:
Viharbodd i Osloi 10 ar. (FNEREFESETI0E, ) XAERTRIERN ML E E R,
De bodde i USAifem ar. (fEI1EEEETSE, ) KARFUEMNETEFEEZET.

X hor lenge5| S#9ia] A AT I E AR IS £ B, (ERRETHMNRRAMNIETE—IE—ERFEE I
£, MEEMNRTEEFEENE, W

Hvor lenge har dere veert i Norge? (fRINEMBEAT? ) WAIEMEMER B A,
Hvor lenge var du i Kina? (fREFRERT £KAEE? ) XA EAREFRERE,

S5, MAESTHRAENXENERIEZER, WM: WUE, KixEKeE, AL, FEAUE
AMK, £%... RETHETEARREEBARRERIE, Wil a E R X EAKE,
m: KX, £F, dENE—F%, fifF:

| mange hundre ar har det kommet innvandrere til Norge for a arbeide.
(ATIEMBREMECEF/LEFHRE. )

Jeg har ikke lest boka ennd. (FiFi&iEIMAE, )

Jeg har aldri sett dette huset. Det var borte da jeg ble fodt.
(BARRITXEREF. REENEEFRET. )

| 2004 var det omtrent 349 000 innbyggere med innvandrerbakgrunn i Norge.
(004 EMERABIAAITEEREBRE R,

7N AR (Preteritum perfektum eller pluskvamperfektum)
BETHRMERSIETRMMEREN AZENHRAMNRERTRITERX, HER “har” &

# “hadde” , FEMEZNRATHSARTHEN, BH “hadde + EEFHFHTHR" HK.

LM ATRIZEH: hadde + EEFNAM RN

EERATRIFE:

1) HEEHNEEZERRAELEE—HETRAHNE UEEXERLZETHEANNE ERHBATE
TR, EEMBIAEER, & Bfor, etter, das| SATEIKIEM A,  filn:

j:j:
j:j:

De hadde spist for jeg kom. (FEHkZAI, MMIIFHIZERT, )

Etter at epletreet hadde vokst i mange ar, kom store og fine epler pa det.
(BRERVKTIHLSEZR, BHTIXRKXFHER, )

Da papa hadde gatt pa arbeid, hentet jeg en spennende kriminalroman og leste.
(ZFBBLMET, BAETHRIFRAHER/DKIZER, )

2) RAELGERZE—MBEZALZENS—1HE, SFERNAER, BEUGISHEENGS, £AE
HER, NagdExmE, BfEdEmEE, fil:

Tom sa at han hadde solgt bilen. (ZiHZMIBEFET. )
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Min far fortalte at han hadde tenkt a studere olieteknologi.

(HFREMERTFZRBREAEL, )
3) RENEE—HEENER, TERREXLANBE, JIEHN—ME5ELHARMER. Fin:

Bare jeg hadde bestétt eksamen. (BREZERXRBTHFT. )
Dersom de hadde hatt tid, skulle de ha hjulpet deg. (Rt 1ERTEIAIIE, MITSEEIRE, )
Vi trodde at hun hadde kjopt huset. (BENIAAMET THEREF. )

ZRBNEX=HRRXR2 THEENERNRE: TER (presens) , idXEE (preteritum)
MESERHKE (presens perfektum) , FEERE (preteritum perfektum) , BRZEIFRET (presens
futurum) FAid &% KAt (fortidsfuturum) . FEZILE ha 1 & veere WA BhiR ABIKRE ENEX 7N AT
APREL:

B ‘H.l?’fﬂ*l‘i:i%ﬂfl‘fﬂf%ﬁiﬁﬂ % R \ LR SRR \ ot 5 i sfe et

skulle/ville ha
skulle/ville veere

hadde hatt
hadde veert

skal/vil ha
skal/vil veere

hadde
var

har hatt
har veert

har
er

a ha
a veere

: AR THFEHFEUTTX
CBE ATHERS, RHEEIR, BASORE, LHEEXL.
SIXg: \ARESR

Hh e Frysjaveien 33A, 0884 Oslo

#EBZIT: BE TLF 96884707
§ E-mail: lissy.baiyun@yahoo.com

 @EA: #FI TLFI0269515
5 E-mail: 1607552735@qq.com

 FEZHE 12K

- 8A31H

- 9A 78, 148, 218
- 10A128, 198, 26H
" 118 2H, 98, 16H,
- 23H, 30H

R&: 500 Kr /4
(BETIMHSRE)
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BHEILRNOZFERBERB TR SR
EMARRME

—FMFEIZRATERTEZR, HERS)
BERFL, REXFHHBAUAER—TT. BX
FEERFRRER G LZHNRBREARTFEFRK
BEFIFAERISFEAFOHIRE, IFREEHE
DHEE. BINRXBEEMMTERFBE—X
MABTF—EERFNEHM? BB EREH
BEEAFRAEEELENZTF? THXRERITS
—THEH—EEIW,

1% FEFRAG—REBRRKE

HREBWZFEFRING—REBERI LM
B, ZBFEFESEFRRIGE. MEALMN
EPr LRI ENER T XN ER. TR ST
ZEXE—EBCHEZT, ttmi: SXEBREA
H? SRBETHA? SR AKRFL, TARSR
Fi? %, HRXEGRMHNFRENEB, @ET
ZF—THENES: iIEXEFREMNEE
HEEEH.

2HBINZFHINRF LR FESRKEFLEIR KRR
i8] B 2 58 — (i AY

HARE7 A FRE R )N E R % F—
SR X BENRMEKEE ERITH, A&
RE, HHERFERESSPH, T RERS
BRERE A CHMEIERERETHARIRE, B
EXLEBANZERXEGHEPZFHIER. TIHR
FBHEEA SR FRITZEAEMMRNE
W, TEKRENSR. ARHRERFMIELRALE
I SAMB T, MX—RXFRANFH—FRE/
FAFEEER,
EARRHHAEEHREEES, SFALEN]
I, REZFHBMIEL, EZLMEL. M
RIFXMITARTERIRN. KPURRTFXE
— DR AR 52 7 7 B IR INE BN BRI i X B RS
a, XERFAFSAR. —XRHPREEHNIZFRE
HIZ 3],
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B ILEFIK

3EERFAE ERBIRARESHIAK

E—RREE, AMABEERANEKTREE
EER, FELHEF L. —MEMNRENRARET
M FEWRE—NFRMRIMNE, MIFRNERINE
XA RFAIZ IR, XEFS], EMHS
REZEERRT — 1T RIEER., PEAEHER
=—MMUNIBRER, FTARERSZFIIREER
AR, EtHEINMEXBHEERNABRFEIERE
BERNS, bWk, BERFHRZERREIR,
—REHRIT, MATITEFRIPMEE. NRBAEE
REBMREL A /N XL R BT

ARFREZMBEEMHARKRFRIFHRER, HH
RS 5HEXED

REAME, BFEFRIGATCHFLNERTFHE
SIREREMMZM. MRXFREMIGREE
IMEIB—INEENXENE, RTHRSERS
AFREBELREFONE, FENKS—RRDOFE
NSINMAEMEIRE, MUK —EEZR B CH#E
ESMERMMRRIZHES, EMEERIZR
MERES, BRTIAI, BERERSE. 24
ALEFRKAREBESEMRKRMEAR®, BERXE
Mz A—IH S5 S BIEIER R,

5.8 T LR EA AW HER

REVEMXFRER// N RE LRRAEGEE
&, RETHIFE: AERENIIE, EFECHE
BREEE, AEEZ—ERFRA/NEFERE, f
IHAATIRBAE R, BEUGEMESR, SEFRL
KUBEZRIRN, EARBMEFRSAARS
TR ARNFESHHIEMNRER, AUXERHE
SUBRFRAERPRENSEBREE S EEMLL
SABINENRESN. EHREEIXFE—EHNSZER
&R, BARERRIMPERFRRRN, &F
ZRER, KENEDCRE—EERHEZ T
HiBEZRE.

6. FTH K HYE R R AN K SFFMRIF LT
BRINTZEFEEZE, RINOERTFAETES
BEIRRE, FEERAGENXNFF. SXESE



EFEFM

Bz FHZE S EES M AEFRAFBERMRE, RMNHRXBHXIN—EERNERTFAETZ—BHX
5. BEATEMZFEARMNIGER XBRMEMK, BE—ITEZNRVECE: HEE52-80E,
WER =T L FHEH A ZZ M SEMEIEEI— B2t £ B EBMEEEAE S
MREMTR, MRLH, ItERAZZIIEMRERE. WA NEEMREMNER, FAUXE—
EECEALANBERLTERFAUR SHEANERENR. BAVENHRFERSOIHZRNFZEER, B
EZTHBEMF—RELBLBRARE, RIMERHENZIEEREMERNLHBERZRAFIZ T EK
F, ARt FAEREIERF1HERIF,

SRR, MEMNBFERFZRETEZFHSORK, MANERNESABHIAEX=17HE, 5
PEMMAFEFZEATEN. AU—RBAFEPENREYFINELETAEEZAINHNES
BMITAEXMHFEN, MEHEE7OERBARRITUESHEARRNEEZESS5ENHS TN
MEFEL. HERFHNARERYACSETREAEMFENTRE. MBHNHFTRKNtNELZRESR
EMXFRERMEBHERSXBHEITENE, EXBUERFHIRKAEEZNTE, FTURINERKESH—
EEMIXIXFACHET, TATCERERTREFRMAEATNEE. BERTFR—ITKEER
sERIFEE, HRMNSIMXEHNEBAERE S, REEBCSHTFABEBENKE, FKIESHCETHR
EHERZE. ARXBTEEFANSERBNALITEHXLERE, RRREEZF - EBMEMNRER
B, BHPENZFNERBR—ESE—MREMBNHZEREE,

Hvordan kan vi hjelpe vare barn slik at de blir en skolevinner istedenfor en skoletaper?

Endelig er det sommerferie. Da blir mange barn glade og mange foreldre kan slapp av litt. Men for forel-
dre som har barn som skal begynne pa skolen til hgsten, eller har barn som har problemer pa skolen,
har mye & bekymre seg for. Hvordan kan foreldre gi grunnleggende stotte og oppmuntring til barna fra
forste skoledag? Hvordan kan vi foreldre hjelpe disse barna som er i en slik vanskelig situasjon? Neden-
for skal jeg diskutere litt og gi noen forslag.

1.Legg merke til barnas hverdag pa skolen

Nar foreldrene engasjerer seg i skolehverdagen, presterer barna bedre. Bade norsk og internasjonal
forskning har bevist dette. Alle foreldre bor falge opp hver eneste dag med sparsmal om hvordan de har
hatt det, hva de har leert, hva var morsomt i dag og hva var trist i dag osv. Nar vi foreldre viser interesse
for skolen, signaliserer vi at det barna driver med pa dagtid er viktig.

2.Hjelp til med leksearbeidet og ikke nedprioriter lekser

De fleste barna som har problemer og vansker pa skolen, far ikke hjelp fra foreldre nar det gjelder lek-
searbeidet. Noen foreldre, seerlig de som har barn pa ungdomskole eller videregaende skole, kommer
ofte med unnskyldningen at de ikke forstar alt barna driver med pa skolen pa grunn av darlig norsk og
lav utdanning. Men dette bor ikke hindre foreldre i & vise interesse for a hjelpe. Du kan si hva du ten-
ker og hva du vil foresla uansett hvilket faglig niva du har. Sitt sammen med barna nar de gjor leksene.
Dette er seerlig viktig for barna som akkurat begynner pa skolen.

Pa grunn av organisert idrett, lek med venner eller andre aktiviteter, utsetter mange barn hjemmelekser,
eller sa gjor de dem ikke i det hele tatt. Det er helt feil hvis foreldrene stotter dette. Vi foreldre ma gjore
det til en fast regel at leksene alltid skal fullferes for barna drar pa idrett eller gar ut og leker. Da forstar
ungene at skole er det viktigste i hverdagen deres.

3.Gjor hva du kan for at barnet ditt skal fa venner i klassen.

Det er tydelig at barn som har venner i klassen fgler mer trivsel og blir mer motivert til & ga pa skolen.
Dette forer til et bedre lzeringsresultat pa grunn av et godt klassemiljg. Da far barn en god sirkel mel-
lom leering, vennskap og sosialisering. For oss kinesere som tilhgrer en liten innvandringsgruppe, er
det ganske vanskelig a finne venner for barna. Derfor ma vi gjare hva vi kan for & skape venner for vare
barn, for eksempel a invitere noen av klassekameratene hjem, blir med pa «ga-gruppe» eller ta en tur
sammen. Det er et pluss hvis noen av disse vennene er etniske norske.

4.Foreldrene ber tilstrebe seg & ha et godt forhold til skolen, lzererne og andre foreldre i
klassen.
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Mange vet at trivsel er helt avgjerende for barns leering. Barn som har foreldre med et godt nettverk
som inkluderer bade leerere og andre foreldre, trives mye bedre pa skolen. Mange kinesiske foreldre
har veldig liten sjanse til & bli kjent med andre foreldre. Derfor ma vi foreldre engasjere oss i alle slags
aktiviteter i klassen og pa skolen. For eksempel sommer- eller vinteravslutning, 17.mai feiring, «Mam-
makveld», osv. Selv om noen kinesiske foreldre kun kan kommunisere pa engelsk, sa gar det helt fint.
Men alle foreldre ber bruke slike muligheter til & leere s& mye norsk som mulig.

5. Ikke ta ungene ut av skolen for a reise pa ferie.

Mange kinesiske foreldre er vant til & ta ungene ut av skolen far skolefri. Det finnes mange grunner til
dette. Billige flybilletter, passende tid for egne ferie, osv. Slike foreldre tror ofte at det ikke gjar noe for
sma barn, fordi alle timene er sa lette og de kan ta igjen det de har gatt glipp av senere. Faktisk er slike
tanker absolutt feil. Dette farer til at barnet ditt mister viktig sosial trening. Dette gjelder seerlig pa slutten
av skolearet, der skolen ofte har mange sosiale aktiviteter. Derfor ma foreldre legge ferieturene til peri-
oder med skolefri.

6.Husk a bruke lover og regler som vapen for a beskytte og stette barnet ditt hvis det er
nodvendig.

Vi lever ikke i et vakuum, og hvert barn kan mete urettferdige, ufornuftige og ulovlige behandlinger pa
skolen. Hvis disse leder til fag- og sprakvansker, eller problemer om tilharighet og trivsel, ma vi foreldre
gi 100% stptte til vare barn i tide. Forskjellige barn har forskjellige problemer, men vi ma huske et viktig
prinsipp: oppleeringsloven §2-8 sier, Elever som ikke har norsk som morsmal, har rett til seerskilt nor-
skoppleering til de kan nok norsk til & felge med i den vanlige oppleeringen. Om ngdvendig har elevene
ogsa rett til morsmalsoppleering, tospraklig fagoppleering eller begge deler. Norge er et demokratisk land,
derfor ma vi huske & bruke FAU eller lover og regler for & beskytte og stette barn hvis nadvendig. Selv
om rettigheter til tospraklige elever ofte overses, sa blir det ofte mye bedre etter at man har fatt i gang
en god kommunikasjon med skolen. Samtidig ma vi legge merke til at mange etniske norske lzerere ikke
overser vare barn med vilje, men er ofte uvitende om hvilke rettigheter de tospraklige elevene har.

Generelt sagt, fokuserer det norske skolesystemet pa oppleering, oppdragelse og sosialisering. Dette er
de tre viktigste delene for elevene. Dette star i sterk kontrast til det kinesiske skolesystemet som bare
fokuserer pa eksamen. Derfor er det ikke rart at behavioristisk leeringsteori fortsatt dominerer i Kina,
mens europeiske skoler begynte a bruke Vygotskys sosialkulturelle leeringsteori pa 1970- tallet. Denne
teorien legger stor vekt pa barnas samspill med hverandre. Forskjellige skolesystem leder til forskjellige
roller for foreldre for barn. Leereplanen (kunnskapsloftet) sier at skolen har hovedansvar for & samarbei-
de med foreldre, men foreldre har hovedansvaret for oppdragelsen av sitt eget barn. Foreldre bor alltid
fokuserer pa barnet sitt og unnga slike tanker «skolen kan og ber passe mitt barn slik at jeg ikke trenger
a involvere meg sa mye. Det & utdanne og oppdra barn, er kunnskaper som vi aldri kan lezere nok om. Vi
foreldre bar bli flinkere til & kommunisere med egne barn, slik at vi kan finne den mest passende maten
a oppdra dem pa.

Nar foreldre aktivt praktiserer.de tingene vi har diskutert ovenfor, og tilfarer barna sine et %Jdt}g trygt
fangilir?l»jra, vil de fa e<g|ad og vellykket skolekarriere. ———




B—IBEHFEECHIFILL, B—AXKHBREAD
E—1ETF, 8PIILKHBFREACHE—IHFES, 8—XX
ERHRLEACHE T EEEFNR, EREIANREZERE
NARFLITE, ttEEL, KABEREZERE. BAxHE
2R, BRMEBRNARIEZ AR, ARURRENER
TRETA—ERBHAER,

EHEZEZREFNR, BEXREIAR, TANBLT
BEXHE, UTERMRR, FHERAKRKTEREIRK.

------- ZEB

M EEETF
BEEE

ZESBEFENER, BRANTAMETESZ
EEENEN, THRRNZERENEE. REREXR
AHBREH—H, ZRtE. T2HENTIEEE
2k, ERAAUHRE—Z. Bk, FBUE, Z

BEFEMELEE,
RSl E 33

BE—ITBATRRERMNIEZAN, TAREESR
TIEMZE, T ABMIRZFMALEREEFH
REE, IHEANEEEREED, MARTESH
HIE SRR, NFERAITANREREREL.
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| juni 2013 apnet en stor utstilling med kunst

av Edvard Munch. «Munch 150» er den storste
samlingen av Munchs kunst noensinne. Det er
150 ar siden maleren Edvard Munch ble fadt. Det
feires med en utstilling. Utstillingen viser 270 verk
av Munch. De er fordelt pa Nasjonalgalleriet og
Munch-museet i Oslo.

Hele verden viser interesse for «<Munch 150». Am-
bassadorer, journalister og kritikere fra flere land
kom til &pningen. Det gjorde ogsa kulturminister
Hadia Tajik, kronprins Haakon og Oslos ordfarer
Fabian Stang.
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Mange skader seg pa grillen

Det skjer mange ulykker nar folk griller om som-
meren. Mange far brannskader, og grilling kan
ogsa fore til brann. Nar vi bruker gassgrill, bar vi
sjekke om slanger og koblinger er tette. Og hvis vi
griller med engangsgrill eller med kull, ma vi passe
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pa hvor grilllen star. Den ma sta stott og i god
avstand fra ting som kan brenne. Barn og dyr ma
heller ikke veere neert grillen. | Sverige behandles
omtrent 500 personer pa legevakten eller pa syke-
hus hvert ar med skader etter grilling. Det finnes
ikke slik oversikt i Norge.
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Anmeldelse

De fleste innbrudd i Norge skjer om sommerem.
Politiet far flest anmeldelser i juni, juli og august.
Dersom noen bryter seg inn i huset ditt, ma du
levere et skjema til politiet om hva som har skjedd.
Det er en anmeldelse. S& bestemmer politiet hva
som skjer videre med saken.
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14.000 kjorer uten farerkort.

Mange sjafarer kjorer uten forerkort. Flere av de
som kjarer uten fgrerkort har skylden for mange av
ulykkene og dedsulykker pa veien. Blir du tatt for
a kjarer uten forerkort far du 8.000 kroner i bot.
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1000 mennesker fra 60 land gikk opp pa fjellet
Galdhgpiggen. De var med pa arrangementet
«Til Topps». Galdhgpiggen er Norges hoyeste
fiell. Rede Kors er en av organisasjonene som
har ansvaret for turen. De arrangerer turen slik at
mennesker fra forskjellige land kan oppleve noe
sammen. Dette er sjette gangen de gjor det.
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Mange tunneler er farlige.

| august mye gikk galt da en lastebil begynte a
brenne i Gudvangatunnelen i Sogn og Fjordane.
Heldigvis dode ingen da Gudvangatunnelen brant.
80 personer ble reddet ut av tunnelen og sendt til
sykehus for a bli sjekket for roykskader. Da Gud-
vangatunnelen brant var det vanskelig for bran-
nmennene & snakke sammen. Brannmennene
matte bruke mobiltelefoner og walkie-talkie for &
snakke sammen. Tunnelen manglet teknisk utstyr
som noe ngdnett. Ngdnett er digitalt radiosamband
som brukes av ambulanser, politi og brannvesen.

Det er over 1000 tunneler i Norge. De er bygget
over en lang tidsperiode. Brann-sikkerheten er for
darlig i mange av dem. De er for trange. Mange
har for dalig lys og ventilasjon. Det er dyrt & bygge
nye tunneler, bytte ut stromkabler eller skifte ut
ventilasjonsanlegget. Omtrent 200 tunneler gjores
bedre innen 2019, i folge Statens vegvesen.
Vegvesenet tror dette vil koste omtrent 7 milliarder
kroner.
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Flest nordmenn fgdes om sommeren

Flest nordmenn fades om sommeren. | fjor ble

det fadt nesten 60.300 barn i Norge. Mer enn en
tredjedel av dem ble fodt om sommeren. SSBs
(Statitisk sentralbyra ) tall viser at det i flere ar har
veert flest fodsler i Norge fra juni til august. Tallene
viser ogsa at det er faere som blir fgdt fra novem-
ber til februar. Det kan se ut som at norske kvinner
onsker a fade i de lyse manedene. Mange fadsler i
sommerferien skaper utfordringer fordi flest nor-
menn har ferie om sommeren. Men jormgdrene i
Norge jobber mye disse manedene.

| 2009 kom en ny lov som gir alle ett-aringer rett
til plass i barnehage. Men loven gjelder bare for
barn som er fgdt for 31. august. For a veere sikret
barnehageplass, ma du derfor fade for sommeren
er ferdig. Ifolge SSB var det en klar gkning i antall
fadsler i juli og august i 2011 sammenlignet med i
20009.

Men en jordmor ved Haukeland Universitetssyke-
hus tror ikke barnehage-loven er grunnen til at sa
mange fader om sommeren. Hun tror at anskje folk
vil ha barn nar det er sommer, eller kanskje det er
lettere a bli gravid om hgsten.
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Hvordan kler du barnet ditt i overgangen mellom host og vinter?

Vi er midt mellom hgst og vinter. Det er kaldere ute, men likevel ikke sa kaldt at det er skikkelig vinter.
Noen dager kryper temperaturen lenger nedover pa gradestokken, men fa timer etterpa skinner gjerne
sola og gradene gar oppover igjen. Hvor mye skal vi da kle pa barna?Hvordan kler du barnet ditt na i
overgangen mellom hast og vinter? Det kan vaere en utfordring a finne det beste antrekket.

Ikke alle foredre vet hvordan de skal kle pa barna i kulden. Mange innvandrere som kommer fra varmere
land vet kanskje ikke hvordan de skal beskytte barna sine mot den norske vinterkulden. De trenger
kunnskapen om hvordan de skal kle barna nar det er kaldt ute. Det er viktig at foreldre lzerer a kle barna
sine riktig, sann at de ikke gar ute og fryser. Og de kan delta i aktiviteter ute med andre barn med nok
kleer pa seg.

Hver dag kler de ansatte i barnehagen pa mange smabarn som skal ut og leke i hgstveeret. Begynner
det & bli kaldt ute, er det ofte mange barn som fryser pa hendene. La barnet ha pa seg et par tynne han-
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sker. Er det vatt og kaldt, er regnvotter gode a ha. Er barna terre og varme pa hendene, fryser de ikke
sa fort. Det gjor ikke noe om jenter har skjart i barnehagen nar det er kaldt ute. Sarg bare for at det er en
bukse/stillongs i ull eller lignende til & ha over strampebuksa nar de skal ut. Noen tar av skjort/kjole nar
de gar ut, andre insisterer pa a ha det pa — ogsa under dressen.

Na i overgangen mellom hgst og vinter, kan det veere greit & ha litt tykkere kleer liggende — slik at de
barnehageansatte kan ta av/pa lag med kleer etter behov. Har du kun vinterdress, trenger barnet kun
vanlige kleer under na i en overgangsfase. Etter hvert som det blir kaldere, kan du ta pa flere lag med
kleer. Gjerne ull innerst, og fleece utenpa. Tenk ogsa over at det er et skift av denne typen kleer, i tilfelle
barna blir vate pa starten av dagen. Dersom du har regntay og dress, pluss litt ekstra lag med klzer, har
du nok yttertay til en barnehagedag. Da kan de ansatte skifte fra vatt til tart veer. Og blir dressen vat,
kan barnet ha pa regntay, med ekstra ull eller fleece under. La barnet fa pa en god lue. Nar det regner
ute, ber du na ha litt godt med kleer under. Kan barnet av en eller annen grunn ikke bruke ull, ta en varm
genser og bukse under gjerne fleece. Ull er gull!

For det blir skikkelig kaldt, er Gore-Tex-joggesko et greit alternativ. Bruk stevler i vatt veer. Blir barnet ditt
fort kaldt, kan du eventuelt kjope tykke sokker og ullsaler. Noen stavler har ogsa ullfer, eller det gar an a
kiope sokker som hgarer til. Cherroxer kan vaere gode og varme nar det blir kaldt. Men samtidig kan det
bli litt tett og klamt. Tenk pa at cherroxer ogsa kan veere tunge a ga med for de aller minste. Begynn med
vinterskoene nar vinteren er kommet. Ha alltid ekstra klzer liggende i barnehagen. Noen barnehager har
kanskje begrensninger pa hvor mye du kan ha i hylla, men det kan veere greit & ha minst to skift.

Nar vinter kommer, ser vinterdressen ut til & veere det beste uteplagget. De fleste norske foreldre vet at
det er ull som gjelder nar det er skikkelig kaldt ute. De er vokst opp med stillongs og undertraye av ull.
Fryser barna pa hodet, blir de ogsa fort kalde. Husk at det varierer veldig fra barn til barn hvor varme/
kalde de er. La utflukten bli malet.

| lopet av barnehagedagen sjekker de barnehageansatte barna, og regulerer hvor mye de skal ha pa
seg. En enkel mate er a kjenne barnet i nakken. Er de varme og gode der, fryser de som oftest ikke. De
barnehageansatte sjekker ogsa hender og fatter. Mange barn ogsa er lette a lese. Fryser de, avslarer
de det med kroppsspraket. Mange barn er flinke til & gi beskjed selv, men det er ogsa en del som har det
for travelt til & si ifra. Derfor er det viktig at vi falger med.

Noen ganger er kvalitet bedre enn kvantitet. Nar du kjgper inn kleer til barna, kan det veere lurt & satse pa
noen gode plagg. Tenk at ulltey og ytterkleerne til barna er noe de bruker hver dag!
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XEBHESSE

EEESHEEC, BB OMMINIG, g Deteren gave naturen gir oss. Syltetoy av bl&baer
WS EEOIER, EESMERESERE, A ersunt. Hiemmelagt bldbeer syltetoy smaker veldig
BENMERAEEEE, BHIEEhBREEEREL, 1,31_,U godt og det er ogsa bilig & lage det selv.
MEFAMRE I, I RmESE, KEE  Ingredienser: blabzer, sukker, gelatin, stivelse.
LERERES, BAELMMED, Ay remgangsmate:

MX/EX

X SRR T A gt e o e - Rens baerene godt slik at darlig beer blir
SRALINT), WHLLARBRAESS, zagmmn&a, cortert ut
MR I R RIS A — EHIBUE R AL - Sett over til koking, helst under lokk.

. _ - Vask og kok glassene.

BEMLAM/\AREMBAIRERE - Ror baerene av og til. Kok ca. 4 - 5 min.
BHXIFNT. ESEREE, 2—MERH - Tilsett sukker, gelatin og stivelse. Rer godt
KR, EEREESEN, WAHRRETH  slik at sukkeret og andre loses opp i ca. 2 - 3 min.
RE HFEFMWESSHILHESZMESE, O - Fyll glassene helt opp slik at det blir minst
BEE, MAWSEE., TEAXRESMIEE  mulig luft under lokket, men ikke la det renne over.
a7 - Tark av kanten med en ren klut og lukk

glassene med en gang.
MRl TR g BE, EN, SHIEH. k o Avkjol syltetayet , oppbevares markt og
jolig.

HIERIE:

1. BERENESEE TS,
2. R FNESHATHIRE, EWRTHF
J: FHRAE,

3. = WIEmAMmE (FEHETF) 77, W
ASZ—HmApmkE#H, HE,
4. NMeiiish s, NFAESTWENAHE,
EeBiAt: 4, BE—F B, AFES. MEBEE
SEEM, AEHLSN—L,
5.1FiAHE, MNDITRARER, FToik
5,
6 . IFKIFD, RMEHEE, BIRAH. W=7
RxRX,
7. EREEFNBESERANESTNT 0T
B, MES¥F. RIFEMFER, L2ITEMR
=, BAKELSH, UWRIEHESER.
8. I RIS E S EHUR, RRFHRECH
KR, HPAREBRAMT, ARE—E

k. ESERSEE, #XU HTFE—E
Rz, ERSRMERL, IBFF=MARERMH
#.

Oppskrift for hjiemmelagt blabaer syltetoy
Blabeer kan plukkes i skogen i juli og august i hele
Norge . Nordmenn plukker blabeer for opplevelsen.
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ANNONSE TILBUD FOR TIDSSKRIFTET «FONIKS» 2013

Dette er et kinesisk og norsk tidsskrift som kommer ut 4 ganger i aret, pa 40-
52 sider hver, ca.300 - 500 eksemplarer rundt i Norge og Kina. Tidsskriftet er
pa norsk og kinesisk sprak som inneholder norske og kinesiske kulturer, infor-
masjon om norsk og kinesisk gkonomi, miljg og utdanning. I tillegg innehold-
er tidsskrifte moter for damer, barn/ungdom utvikling og matoppskrifter osv.

Vi er en frivilig organgnisasion og trenger stgtte og hjelp fra dere for a komme
1 gang.

Tidsskriftet utgir ca.25/mars; 10/juni; 20/sep; 30/nov.2013

Material levereres fgr: 11/mars; 21/ mai; 9/ sep; 18/nov.

E-mail adresse: fengmagazine@ gmail.com

Bestile: 50 kr/ per. + porto
180 kr/ar + porto
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| 7 i F GRANTT s K HHIL B, 55
ApninstiderYan Shi Restaurant O S L O '—’J\Hr.l'i*%,
- EAAELE HEEENE
Frodag: 12,00 - 28,00 93855546 F &+ T i sElE.

Lardag: 13:00 - 23:00
Sendag: 13:00 - 22:00
Vi har nydelig og rimelig kinesisk mat

Lunnerlinna 24 ( Lunnertunnet )
2730 Lunner

bestille nar du ringer/ fax: 61321912

E - mail: yaade.liang@hotmail.com
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SpareBank 1 Oslo
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kS &F# Norwegian-Chinese women’ s association
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fengmagazine@gmail.com
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