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1 OS / Windows 

1.1 Språkinnstillinger 

1.2 Anti-virus 

1.3 Backup 

1.4 Rydde opp 

2 Internet 

2.1 Nettlesere 

2.1.1 General  

2.1.2 Bokmerker 

2.1.4 Legg til på skrivebordet 

2.1.5 Tøm data og sikkerhet 

2.2 Søk (diverse) 

2.2.1 Søk etter hva som helst 

2.3 Lese 

2.3.1 Bøker 

2.3.2 Nyheter 

2.3.3 Wikipedia / Baidu 

2.3.4 Ordbøker 

2.3.5 Oversettelse 

2.4 Se / se på TV  

2.5 Høre på 

2.6 Skrive blogg / forum 

2.7 Online skjemaer 

2.8 Prissjekk 

2.9 Finn et sted og  

3. Cloud Storage og filoverføring /deling 

3.1 Cloud storages (OneDrive, GoogleDrive, Dropbox… 

3.2 Filoverføring 

3.3 Send og sync på mobilen 

4 Word 

4.1 Grunnleggende innhold 

4.1.1 Skrive 

Outline / style 

Oppsett 

Tekst 

4.1.2 Skrive ut 

4.2 Mellom 

4.2.1 Avansert redigering 

illustrasjon 

ligningen 

4.2.2 Mail merge 

5 Excel 

5.1 Grunnleggende innhold 

5.1.1 Basic 

5.1.2 Funksjoner 

5.2 Mellom 

5.2.1 Sortering / filtrering 

5.2.2 Diagram 

6 PowerPoint 

6.1 Grunnleggende innhold 

Tekst / illustrasjon 



Fotoalbum 

6.2 Mellom 

Animasjon og transisjon 

Master 

Diagram 

7 Bilderedigeringsprogram 

7.1 skjermskudd 

7.2 Beautifier / PS 

8 Filmredigerer 

8.1 Bruk powerpoint til å lage fotoalbum video 

8.2 Legg til musikk 

9 Apps 

9.1 Facebook for byginner 

9.2 Snapseed 

9.3 RuterBillet 

9.4 Kindle, ebøker og apper 

9.5 WeChat: skjulte funksjonen 

10. Online shopping 

10.1 Kjøp billetter 

10.2 Kjøp elektriske produkter 

10.3 Bestill online 

 


